
ΤΟ ΒΕΛΓΙΟ



ΤΟ ΒΕΛΓΙΟ





Έτος προσχώρησης στην Ε.Ε. : 1958

Πρωτεύουσα και μεγαλύτερη πόλη: Βρυξέλλες

Πληθυσμός: 11.834.873

Νόμισμα : Ευρώ

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82


Επίσημες γλώσσες : Ολλανδικά, Γαλλικά, Γερμανικά

Θρησκεία : Χριστιανισμός

Κλίμα : Θαλάσσιο ήπιο. Η μέση θερμοκρασία κατά τον Ιανουάριο 

είναι 3 °C και τον Ιούλιο 18 °C.

Πολίτευμα: Ομοσπονδιακή Βασιλευόμενη Κοινοβουλευτική 

Δημοκρατία.



Το Βέλγιο φημίζεται για τις βάφλες του, τις σοκολάτες 

του αλλά και τις μπίρες.



Παραδοσιακές Στολές



Βουλγαρία



Βουλγαρία





Έτος προσχώρησης στην Ε.Ε. : 1η Ιανουαρίου 2007

Πρωτεύουσα και μεγαλύτερη πόλη: Σόφια

Πληθυσμός: 6,43 εκατομμύρια 

Νόμισμα : Λεβ

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82


Επίσημες γλώσσες : Βουλγάρικα

Θρησκεία : Χριστιανισμός

Κλίμα : Ηπειρωτικό και μεσογειακό. Η μέση ετήσια θερμοκρασία 

είναι 10 °C, με μεγάλο όμως θερμομετρικό εύρος που κυμαίνεται 

από τους -38 °C μέχρι τους 45 °C.

Πολίτευμα: Ενιαία κοινοβουλευτική δημοκρατία με υψηλό βαθμό 

πολιτικού, διοικητικού και οικονομικού συγκεντρωτισμού.



Παραδοσιακές Στολές



Το Tarator είναι μια τυπική 

βουλγαρική κρύα σούπα από 

αγγούρι, που συνδυάζεται με 

γιαούρτι, καρύδια και άνηθο. .

Η Banitsa είναι παραδοσιακή

βουλγαρική τυρόπιτα, με αυγά και τυρί

sirene.

Παραδοσιακά Φαγητά



Η Mekitsa είναι η βουλγαρική 

εκδοχή των donuts. Είναι 

τηγανητή ζύμη, που 

σερβίρεται με ζάχαρη άχνη, 

μαρμελάδα, μέλι ή τυρί sirene.

Το Lukanka είναι ένα βουλγαρικό

σαλάμι, που φτιάχνεται από χοιρινό,

μοσχάρι και μπαχαρικά, μέσα σε

μοσχαρίσιο έντερο.



Πορτογαλία



Πορτογαλία





Έτος προσχώρησης στην Ε.Ε. : 1986

Πρωτεύουσα και μεγαλύτερη πόλη: Λισαβόνα

Πληθυσμός: 10,53 εκατομμύρια

Νόμισμα : Ευρώ (€)

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82


Επίσημες γλώσσες : Πορτογαλική γλώσσα

Θρησκεία : Ρωμαιοκαθολικοί

Κλίμα : Ωκεάνιο κλίμα με πολλές βροχοπτώσεις και ήπιες 

θερμοκρασίες.

Πολίτευμα: Η Πορτογαλία είναι ημιπροεδρική δημοκρατία. Ο 

πρωθυπουργός είναι ο αρχηγός της κυβέρνησης. 

.



Παραδοσιακές Στολές



Παραδοσιακά Φαγητά

Το Bacalhau είναι το εθνικό 

πιάτο της Πορτογαλίας και 

εννοούμε τον παστό 

μπακαλιάρο.

Σαρδέλες ψητές που σερβίρονται

σε μια μεγάλη φέτα ψωμί με 

άφθονο αλάτι και ελαιόλαδο



Pastel de Belém 

Είναι τάρτες με τραγανή ζύμη, 

βελούδινη κρέμα

Migas de porco à 

alentejanaΕκλεκτό χοιρινό με 

migas (παρασκευάζεται 

συνήθως από μπαγιάτικο ψωμί)



Ευχαριστούμε για την προσοχή

Αργύρης Νικολάου

Λάμπρος Χρίστου 

Χρίστος Σαρρής 

Στυλιανός Δημητρίου


